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	RELATÓRIO DE REFLEXÃO CRÍTICA INDIVIDUAL
NOTA: O presente relatório não deverá ultrapassar as 3 páginas.

	1. Identificação

	CENFORMA - Centro de Formação de Montijo e Alcochete
Nome do(a) formando(a): ____________________________________________
Duração da ação: 25 horas
Data de realização da ação: 02/04/2024 a 04/04/2024

	2. Resultados de aprendizagem dos formandos
• Descreva como ocorreu a sua aprendizagem:
. A formação correspondeu às suas expectativas, objetivos e necessidades?
. Adquiriu os conhecimentos e competências planeados? Quais?

	 

	3. Resultados centrados na transferência para o contexto de trabalho
• Descreva como irá aplicar as aprendizagens na melhoria da sua prática profissional em sala de aula e/ou em qualquer outro contexto de trabalho docente.

	

	4. Comentários e sugestões de melhoria
• Reflita sobre o impacto das temáticas abordadas e atividades realizadas para o seu desenvolvimento pessoal e profissional e apresente sugestões para futuras ações nesta área.

	




Data e Assinatura ___/___/_____ 	_______________________________________
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